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1aeHb

Ne pe- Haumenosanue | Macea, r INumeBbie BeMecTBa IHepreTH- Buramuubl, MI MunepajibHble BemecTsa, Mr
HenTyphl o101 qecKan
LEHHOCTD,
KKAJ
B | x| Y B, A ¢ Ca P | Mg | Fe
3aBTpax
2005 OBOIIH CBEKHE 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3.5 16,1 29,4 9.8 0,42
(orypuisi)
688 2005 MaxkapoHsi 150 3,52 4,52 26,44 168,33 0,07 252 5,83 446 | 2534 1,33
OTBApHBIE
536/1 Cocwcka oTBapHas 80 7.8 15 15,9 134,4 0,02 12,8 848 | 10,67 | 0,96
2010
959/ 1 Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005
172 2002 Xneb prxanok 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2.92 4 6,4
IMpsaHuK 50 2.2 1,45 38.55 166,5 0,08 i
UTOTIO: 22,24 25,24 121,56 693,83 .




2 peHb

Ne pe- Hanmenobanue Macca, r IMunessie BemeCTsa IHeprern- BuramMmuHbl, MI MuHepa/ibHbIE BEIECTBA, MI’
LenTypbl omon b K Y HecKan B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKAJ
3aBTpak
176 2011 Kauua pucosas 200M\5 5,92 6,14 41,7 299 36 0,26 81 12 37.7 1351 | 464 0.9
BA3KAA C M3IOMOM
M MacjioM
41/2 Chip paccosibHbIi 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5.25 0,15
2005 MOPLIMOHHBIN
424 2005 S¥#uo oreapHoe 1 wrr. 5.1 4.6 0,3 63 0,03 0,1 22.0 76,8 48 1
943 1 Yaii c caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005 B
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7.27 26,08 | 4,97 0,38
2002 L R N
Xneb pxaHoH 20 0,08 0,3 5.7 348 5.6 0,08 1,46 2 3,2
Hroro B 1655 | 14,34 | 7944 | 546,79 [




3 aeHb

Fe

1,01

0,4

3.2
0.85

Ne pe- HaumenoBanmue Macca, r [InmeBnie BemecTsa DHepreru- Buramunbi, mr MunepanbHbie BemecTsa, Mr
LHenTypsbi om0 b K Y YecKan B, A G Ca P Mg
HeHHOCTh,
o KKaJ - -
3aBTpak
469 2005 3anekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24 .49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7
TBOpOra co
CMETAHOM - N - 1 . o
959 2005 Yaii co 200 1.4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5
CTYILEHHBIM
MOJIOKOM e S | - -
Xned pxaHoH 20 0,08 03 ST 34.8 5,6 0,08 1.46 2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75
OBOIIHOH =l S CRR Car.
Horyprt 125 2,071 1,925 | 147 | 8216 I
UTOIO: 2353 | 2697 | 117,65 593,92




4 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IneBbie BemecTsa JHepreTH- BuramuHbl, M MuHepa/ibHbIe BelecTBa, MI
HenTa Omon b K Y qecKasn B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KK
3aBTpak
10 cp Canar u3 3ej1eHoro 60 1,79 3,11 3.75 50,16 0,11 11 2145 5995 | 208 0,68
2010 rOpOILKA
79 2005 Kanra rpe4Hesas 150 3,23 4.5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 1506 | 218,6 | 52,7 2.6
BA3Kasl
284 2010 Tedrenn u3 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 7,48 67,5 203,5 23 3,26
3522010 | mnedeHH C COyCOM
N MOJL.
Xed pxaHoH 20 1.32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 AnenbcHH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 | 27,83 | 8,45 0,162
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0.4
41 2005 | Macao caMBO4YHOE 5 4,1 375 295 0,5 1
UTOI'O: 17,49 | 23,79 69,72 527,96




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r [lnmeBbie BemecTBa JHepreru- Buramunbl, Mr MuHepaibHbIe BelecTsa, Mr
UENnTYphI 001 b K y qecKas B, A c Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKAaJ
3asrpak
42 2005 | Ceip rouianackuit 15 3,48 443 0 54,6 0,01 39 0,11 132 s 5,25 0,15
390 2005 Kama monounas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
BSI3KaA M3 MAHHOM
KPYTIbI, Maco,
caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHas 80 6.24 12 12.72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 Kodeiinsii 200 1.4 2,0 224 116 0,02 0,08 34 45 7
| HAIHUTOK - . - B
Xneb p:kaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 B 0,16 | 292 7 4 6.4
Adnoko 100 0,4 0.4 9.8 4 0,06 02 | 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58 B




6 peHb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, r Iumesbie BemecTsa JHepreru- Buramuubl, Mr MunepajibHble BemecTsa, Mr

LHenTypPbl [T b XK Y qecKas B, A B Ca P Mg Fe

HeHHOCTh,
. BRAG
3asTpax o
122010 Canar u3 60 1,73 an 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 0,4
KYKypYy3bl
(kKoHCepB.)
438 2005 Omner 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 1949 | 14,61 2,93
HaTYpaJibHbIH €
MACIIOM CITHB.

959 2005 | Kakao c MOTOKOM 200 3.52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 13 | 915 | 675 14 0,56
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005

847 2005 ["pymia 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 05

Xneb pxaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34.8 5,6 0,08 1,46 2 | 32
UTOI'O: 20,27 22,6 72,7 8713,7 . .




7 peHb

Ne pe- HanmenoBanne | Macca, r [Inmessie BemecTsa JHepreru- Buramunsi, mr MuHepaibHbie BemecTsa, Mr
Henypsia G0 b K Y JecKan B, A C Ca P Mg Fe
LHEeHHOCTh,
KKAJT -
3aBTpax ]
463 2005 ChIpHHKH 140/10 28,8 19,95 17,95 368,9 0,1 64,12 | 035 | 17528 | 256,62 | 29,25 | 087
TBOPOKHBIE CO
CryIl. MOJIOKOM 1 )
944 2005 Yaii ¢ ntuMoHOM 200/15/7 0,2 0 172 91 o 1 2,86 15,74 7.3 5,96 0,64
X1e6 panoi 40 2,64 048 | 1336 696 | 116 | [ ol6 | 29 4 6.4
3edmp npom. 60 0,03 44,7 154
NPOU3BO/ICTBA S B T T .
UTOI'O: 31,67 20,43 70,86 683,5




8 peHb

Ne Haumenoranue Macea, r [Inmesnie BemecrBa | IHepreTu- Buramuubi, Mr MuHepa/ibHbIE BellecTBa, MI
peuenTyp 6o b [ K Y JecKasi B, A C Ca P Mg Fe
bl HEeHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
3072010 | Kornerst py6n. m3 80 97 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 154 1,01
MTHLIBI - -
42 2005 CslIp pacconbHbIH 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
opLL.
679-2005 Kama sunesas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
pacceinmyaras N B .
Xneb pmaHou 20 132 0,24 6,68 348 | 56 0,08 146 | 2 3,2
1205 Yaii ¢ MoJIOKOM 200 1.6 1.5 12,4 86 0,01 0,6 674 4572 8,62 0,08
2002
HTOT O: 19,73 22,87 i 57,8 540,22 i




9 peHb

Ne pe- Haumenosanue | Macca, r Ilnmeskie BemecTsa Iuepreru- Buramunbi, Mr MuHepajibHble BelleCTBa, MI
Henra 6mon b K Y YecKan B, A C Ca P Mg Fe
LEeHHOCTD,
KKaJ .
3aBTpak
692 2005 Kanycra 150 14,17 7,29 38,84 240,225 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TyLUIEHHAs -
608 2005 HInunens w3 80 12,45 9.25 12,56 183,01 0,05 14,38 | 0,08 21,88 | 83,19 | 16,06 0,75
rOBAIAHBI
1035 Yypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002 - L -
Xneb pxkanoi 20 1.32 0,24 6068 | 348 | 58 | 0,8 1,46 2 3,2
945 2005 Yaii cnanxui 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOI'O: 31,02 17,13 8982 | 571,67 | B )




10 pexb

Nt penentyphbi Macea, r [lnmeBbie BenecTsa JIHepreTH- Buramunei, mr MunepaibHbIe BellecTBA, MI'
Hanmenosanue b K Y qecKas B, A C Ca P Mg Fe
omon IEeHHOCTB,
KKaJl
3aBTpak
637 2005 [lTTuia oTBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 71.5 10 0,9
420 2005 MakapoHsi 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24 81 2,01
3ane4€HHbIe C
AUTIOM
945 2005 Yaii ¢ MosokoM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67.5 10,5 0,4
Xi1e0 pikaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3.2
847 2005 ['pymia 100 0,4 0.3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
UTOI'O: 27,44 | 2141 56 565,03 - I
Bcero: 228,73 218,67 808,38 5834,2
Ha 1l
y4amerocs




11 peHb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, r Ilumessie BemecTea JHepreru- Buramuabl, mr MunepanbHbie BemecTsa, Mr
HenTyphi G101 b K ¥ qecKas B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTB,
KKaJI |
3asTpak -
469 2005 3arnekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOTa cO
CMETAHOH N [ ) N ol .
959 2005 Yaii co 200 1.4 1,6 16.4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYILEHHBIM
MOJIOKOM | 7
Xneb pxaHOH 20 0,08 0,3 57 34.8 5,6 0,08 . 1 ta | [ 2 1 32
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOLLHOMH
Horypr 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92 e




12 peHb

Ne pe- HaumeHosanue Macca, r Iumesbie BemecTBa IHeprerr- BuramMuHbI, MI MuHepabHbIe BellecTBa, Mr
nenTa omon b K Y yecKasi B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJ
3asTpak .
10 cp Camnar 13 3eJIeHOT0 60 1,79 3.1 375 50,16 0,11 11 21,45 5995 | 20.8 0,68
2010 ropomka IR N |
79 2005 Kanra rpevHeBas 150 3,23 4.5 20,78 139.5 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
BA3Kas S N 7 |
284 2010 Tedrenu uz 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 7.48 67,5 203,5 23 3,26
3522010 | neveHH c COyCOM
Mon. e — S—— — S——
Xneb praHOH 20 1,32 0,24 6,68 348 5,6 0,08 1,46 2 3.2
847 2005 ArnienbCHH 100 0,666 7,056 21 0,032 | 17073 | 31,57 2783 | 845 0,162 |
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 |1 o4
41 2005 | Macio CIHBOYHOE 5 4.1 3.5 295 0,5 1
HUTOIO: 17,49 23,79 69,72 527,96




